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रगष्ट्रीय सिेग योिनग  (२०२०-२१) 
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‘फीट इंवडयग र्ो’ अहिगल 

       महगरगष्ट्र शगसनगच्यग फीट इंवडयग र्ो यग मगवसकग अंतर्ात दद.१५ ऑर्स्ट २०२० ते १५ सेप्टेंबर 

२०२० यग कगलगिधीत रगष्ट्रीय सेिग योिनेच्यग मगध्यमगतून सदर उिक्रम रगबिगयचग असून यग उिक्रमगमध्ये 

कै.कु.दरु्गा क.बनमेरू विज्ञगन महगविध्यगलयग मधील रगसेयो च्यग मगध्यमगतनू हग उिक्रम रगबविण्यगत 

आलग.यगमध्य े रगष्ट्रीय सेिग योिनचे्यग स्ियंसेिक ि स्ियंसेविकग यगंनी आिल्यग घरीच रगहून हग उिक्रम 

रगबविलग.यग उिक्रमगमध्ये दनैंददन योर्,व्यगयगम,विविध शरीरगक किगयती केल्यग.तसेच योर्गमध्ये विविध 

आसने करून कोणते आसन े केल्यगने शरीरगच्यग कोणत्यग भगर्गस फगयदग होतो, ह े समिून घतेले.तसचे 

कगयगाक्रमगवधकगरी यगंनी स्ियंसेिक यगंनग what’s up िर योर् संधभगात वहहडीिो तसचे इतर मगवहती 

ददली.स्ियंसेिक यगंनी सुद्धग ती मगवहती एकूण योर् सरगि केलग.यगमध्य ेििळिगस 30-35 स्ियंसेिक ि 

20-25 स्ियंसेविकग यगंनी सहभगर् घेतलग होतग. 

     यग मगवसकग दरम्यगन  स्ियंसेिक यगंनी िृक्षरोिण रोिण सदु्धग केले.यगमध्य े त्यगंनी 

ननंब,वनलवर्री,िेरू,वसशम आधी िृक्ष्यगची लगर्िड केली.तसेच िृक्ष लगर्िडीबगबद िनिगरृ्ती केली.तसचे 

महगविध्यगलयगतील कमाचगरी यगंनी सुद्धग यग उिक्रमगत सहभगर्ी होउन महगविध्यगलय िररसरगची स्िच्छतग 

केली.यगमध्य ेिररसरगतील केरकचरग,िगळलेल ेर्ित,प्लगवस्टक िमग करून स्िच्छतग करण्यगत आली. सलर् 

िगच त ेसहग ददिस ह ेअवभयगन रगबिून महगविध्यगलय िररसर स्िच्छ करण्यगत आलग. 
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विविध शगरीररक किगयती करतगंनग रगसेयो स्ियंसेिक 
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 शगरररीक किगयती करतगंनग तसेच योर् सरगि करतगंनग स्ियंसेिक 

 

शरीररक किगयती करतगंनग तसेच योर् सरगि करतगंनग स्ियंसेिक 
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शरीररक किगयती करतगंनग तसेच विविध योर्सने सरगि करतगंनग रगसेयो स्ियंसेविकग  



कै.कु.दरु्गा क.बनमेरू विज्ञगन महग.लोणगर रगसेयो २०२०-२१ 
 

 
व्यगयगम ि विविध शगरररीक कसरती करतगंनग रगसेयो स्ियंसेिक 
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िृक्षरोिण करतगंनग स्ियंसेिक ि स्ियंसेविकग  
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महगविध्यगलय िररसरगतील केरकचरग स्िच्छ करतगंनग महगविध्यगलयगचे कमाचगरी 

 
महगविध्यगलय िररसरगची स्िच्छतग करतगंनग महगविध्यगलयगचे कमाचगरी 

 

रगसयेो कगयगाक्रमगवधकगरी                                                 प्रगचगया  

 

                                    


