
ई-वबेिणार  

”कोरोनामळेु बवध्यार्ाावरील मानबिक ताण व उपाय” (२५ जलु ै२०२०) 

 लोणार यरे्ील कै.कु.दरु्ाा क.िनमेरू बवज्ञान महाबवद्यालयात दद.२५ जुल ै रोजी एक 

ददविीय राष्ट्रीय वेबिनारचे आयोजन  "कोरोनामुळे बवद्यार्थयाांवरील मानबिक ताण व उपाय 

"या बवषयावर कै.दरु्ाा क.िनमरेू बवज्ञान महाबवद्यालय व जीवनबवद्या  बमशन ,मुुंिई याुंच्या 

िुंयुक्त बवद्यमाने करण्यात आल े होते.यािाठी प्रमखु मार्ादशाक म्हणून आदरणीय प्रल्हाद 

वामनराव पै याुंना मार्ादशान केल.ेतर प्रमखु उद्घाटक म्हणुन मा. डॉ.ददनेश िातुंरे् िुंचालक 

बवद्यार्ी बवकाि बवभार् िुंत र्ाडरे्िािा अमरावती बवद्यापीठ अमरावती ह ेहोते.कायाक्रमाचे 

प्रमुख आयोजक तर्ा महाबवद्यालयाचे प्राचाया डॉ.प्रकाश िनमेरू िर याुंनी आपल्या 

प्रास्ताबवकात या राष्ट्रीय वेबिनारचा उद्देश स्पष्ट केला.यामध्य े तयाुंनी बवद्यार्थयी आज 

कोरोनामुळे बशक्षणापािनू,महाबवद्यालयापािुन,दरुस्त झाल ेअिुन िततच्या र्ुंबभर पररबस्र्ती 

मुळे तयाुंचे मानबिक िुंतुलन खालावत चालल े आह े यािाठी आम्ही या वेबिनारचे आयोजन 

करण्यात आले आह ेअि ेते म्हणाले.यानुंतर प्रमखु उद्घाटक डॉ.ददनेश िातुंरे् याुंनी बवद्यार्थयाांनी 

कोनतयाही प्रकारे खचुन न जाता आह े या पररबस्र्तीला िामोरे जात आपन आपल े ज्ञान 

वाढवण्यािाठी प्रयन्न केल ेपाबहजे .िध्या आपल्या बवद्याबपठामार्ा त बववीध ऑनलाईन कोिेि 

चालु आह े यामध्ये आपण िहभार्ी होऊन आपल्या ज्ञानामध्ये िर टाकु शकता अि े ते 

म्हणाले.याुंनतर आदरणीय दादा उर्ा  प्रल्हाद वामनराव पै याुंनी आपल्या प्रमुख मार्ादशानात 

आपण जर्ाची पररबस्र्ती िदलू शकत नाही पण या कोरोणामूळे उद्भवलेल्या पररबस्र्तीचा 

पररणाम आपल्यावर होऊ न दणेे आपल्या हातात आह.े िध्या नैराश्य हा खूप मोठा प्रश्न बनमााण 

झाला अिून मानबिक आरोग्य चाुंर्ल े ठेवणे महत्त्वाचे आह.े बवद्यार्थयाांनी िध्या बमळत 

अिलले्या वेळेचा िदपुयोर् करायला हवा. परीक्षा होतील ककुं वा नाही याचा बवचार न करता 

ज्ञान बमळवत राहून स्वतःची प्रर्ती करत राहावे. कोणतयाही क्षेत्रात काम करताना आपला हतूे 

चाुंर्ला व मोठा अिावा तिेच दशेबहताचा अिावा अि ेतयाुंनी िाुंबर्तले. आपल ेबवचार नेहमी 



चाुंर्ले व िकारातमक अिावे व व्यापक बवचार करून िवाांचे भले व्हावे अिा अिावा आशावाद 

ठेवावा. आपल्याला मदत व मार्ादशान करणाऱ्या बवषयी आपण कृतज्ञता व्यक्त केली पाबहजे 

अिे तयाुंनी िाुंबर्तल.े 

िदर वेबिनार हा झुम या ऑनलाईन ॲपवर व युट्युि लाईव्ह करण्यात आला 

होता.यामध्ये जवळपाि एक हजार लोकाुंनी नोंदणी करून ३२५ िहभार्ी याुंनी ऑनलाईन 

िघीतला.िदर वेबिनारचे िञुिुंचालन या कायाक्रमाचे िमुंन्वयक प्रा.बशवशुंर मोरे याुंनी तर 

आभारप्रदशान प्रा.िौरभ र्ायकवाड याुंनी केले.यामध्य े डॉ.िुयाकाुंत िोरूळ, प्रा.कमलाकर 

वाव्हळ,याुंनी मान्यवराुंचा पररचय करून ददला.तिेच जीवनबवद्या बमशनचे िदस्य 

मा.श्री.अबनल राठी,या.श्री.बवष्ण ु िरोद,ेिौ.पजुा पवार याुंचे मोलाचे िहकाया लाभले.

 



 
वेबिणार मध्ये प्रास्ताबवक मार्ादशान करताुंना प्राचाया डॉ.प्रकाश िनमेरू िर तर प्रमुख मार्ाादाशान करताुंना  

मा.प्रल्हाद प ैदादा व िदर कायााक्रमाचे लाईव्ह युटूि प्रक्षेपण . 

 


