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        दद.२५ जलुै २०२० रोजी शननवार ला महानवध्यालयात जीवननवद्या नमशन व कै.कु.दगुाा.क.बनमरेू 

नवज्ञान महानवध्यालय लोणार याांच्या सांयकु्त नवध्यमान े एक ददवशीय ई-वनेबणार चे आयोजन”कोरोनामळेु 

नवध्याथाावरील माननसक ताण व उपाय” या नवषयावर आयोजन करण्यात आले होते.यासाठी प्रमखु 

मागादशाक म्हणनू आदरणीय प्रल्हाद वामनराव प ै (स्व.वामनराव पै.याांच े नचरांजीव जीवननवद्या 

नमशन मुांबई) याांनी मागादशान केल.तर प्रमुख उद्घाटक म्हणनु मा. डॉ.ददनशे सातांगे सांचालक 

नवद्याथी नवकास नवभाग सांत गाडगबेाबा अमरावती नवद्यापीठ अमरावती ह ेहोते.कायाक्रमाच ेप्रमखु 

आयोजक तथा महानवद्यालयाचे प्राचाया डॉ.प्रकाश बनमरेू सर हे होत.ेडॉ.प्रकाश बनमरेू सर याांनी 

आपल्या प्रास्तानवकात या राष्ट्रीय वनेबनारचा उद्देश स्पष्ट केला.यामध्य े तयाांनी नवद्यार्थ्यी आज 

कोरोनामळेु नशक्षणापासनू,महानवद्यालयापासनु,दरुस्त झाले असनु सततच्या कोरोना या रोगाचा वाढता 

उद्रके या  पररनस्थती मळेु तयाांचे माननसक सांतलुन खालावत चालले आह.ेतयातच परीक्ष्या व पढुील 

नशक्षणअश्या अनके समस्या नवध्याथी याांच्या सामोर आहते.यासाठी आम्ही या वनेबनारच ेआयोजन 

करीत आहोत अस े ते म्हणाले. यानांतर प्रमुख उद्घाटक डॉ.ददनशे सातांगे याांनी नवद्यार्थ्याांनी 

कोनतयाही प्रकारे खचनु न जाता आह े या पररनस्थतीला सामोरे जात आपन आपले ज्ञान 

वाढवण्यासाठी प्रयन्न केल ेपानहजे .सध्या आपल्या नवद्यानपठामार्ा त नववीध ऑनलाईन कोससे चाल ु

आहे यामध्ये आपण सहभागी होऊन आपल्या ज्ञानामध्ये भर टाकु शकता असे ते म्हणाल.ेयाांनतर 

आदरणीय दादा उर्ा प्रल्हाद वामनराव पै याांनी आपल्या प्रमखु मागादशानात आपण जगाची 

पररनस्थती बदलू शकत नाही पण या कोरोणामळेू उद्भवलले्या पररनस्थतीचा पररणाम आपल्यावर 

होऊ न दणेे आपल्या हातात आहे. सध्या नरैाश्य हा खूप मोठा प्रश्न ननमााण झाला असनू माननसक 

आरोग्य चाांगले ठेवण े महत्त्वाच े आहे. नवद्यार्थ्याांनी सध्या नमळत असलले्या वळेेचा सदपुयोग 

करायला हवा. परीक्षा होतील ककवा नाही याचा नवचार न करता ज्ञान नमळवत राहून स्वतःची 

प्रगती करत राहावे. कोणतयाही क्षते्रात काम करताना आपला हतेू चाांगला व मोठा असावा तसचे 

दशेनहताचा असावा अस े तयाांनी साांनगतल.े आपल े नवचार नहेमी चाांगले व सकारातमक असावे व 

व्यापक नवचार करून सवाांचे भले व्हावे असा असावा आशावाद ठेवावा. आपल्याला मदत व 

मागादशान करणाऱ्या नवषयी आपण कृतज्ञता व्यक्त केली पानहज ेअसे तयाांनी साांनगतले. 

           सदर वनेबनार हा झमु या ऑनलाईन ॲपवर व यटु्युब लाईव्ह करण्यात आला 

होता.यामध्ये जवळपास एक हजार लोकाांनी नोंदणी करून ३२५ सहभागी याांनी ऑनलाईन 

बघीतला.सदर वनेबनारच े सञुसांचालन या कायाक्रमाचे समांन्वयक प्रा.नशवशांर मोरे याांनी तर 

आभारप्रदशान प्रा.सौरभ गायकवाड याांनी केले.यामध्ये डॉ.सयुाकाांत बोरूळ, प्रा.कमलाकर 

वाव्हळ,याांनी मान्यवराांचा पररचय करून ददला.तसचे जीवननवद्या नमशनच ेसदस्य मा.श्री.अननल 

राठी,या.श्री.नवष्णु सरोद,ेसौ.पजुा पवार याांच ेमोलाचे सहकाया लाभले. 

ई-वनेबणार  

”कोरोनामळेु नवध्याथाावरील माननसक ताण व उपाय” 
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वनेबणार कायाक्रम पनत्रका व लीर्लटे 
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सदर र्ोटोमध्ये महानवध्यालायचे प्राचाया डॉ.प्रकाश बनमरेू सर,डॉ.ददनसे सातांग ेसर,(सांचालक,नवद्याथी नवकास 

नवभाग सां.गा.बा.अ.नव.) प्रमखु मागादशाक मा.प्रल्हाद प ैदादा,सौ.पुजा पवार,तसचे महानवध्यायातील प्राध्यापक 

डॉ.बोरूळ सर,प्रा.नशवशांकर मोरे,प्रा.देव्हडे ई. 

 
वनेबणार मध्ये प्रास्तानवक मागादशान करताांना प्राचाया डॉ.प्रकाश बनमेरू सर तर प्रमखु मागाादाशान करताांना मा.प्रल्हाद 

प ैदादा व सदर कायााक्रमाचे लाईव्ह यटूुब प्रक्षपेण.  
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दै.पणु्य-नगरी या व्रतुपत्रात सदर कायाक्रमाची बातमी.  

 

 

समन्वयक                                                 प्राचाया  

 स.प्रा.नशवशांकर मोरे                                        डॉ.प्रकाश क.बनमरेू  


