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संत गाडगे बाबा अमरावती हवद्यापीठ, अमरावती संलहित 

अमृत सेवाभावी संस्था परभणी  द्वारा संचाहलत, 

कै.कु.दगुाा क.बनमेरू हवज्ञान महाहवद्यालय, 
लोणार हज.बुलडाणा-४४३३०२ 

 “राष्ट्रीय सेवा योजना”  
 

 “राष्ट्रीय पोषण महहना”  हनहमत्त कायाक्रमाचे आयोजन 

 “अWहनहमया मुक्त भारत”  

कै. कु. दगुाा क.बनमेरू हवज्ञान महाहवद्यालय , लोणार येथे ददनांक २६ सप्टेंबर २०२२ रोजी 

दपुारी राष्ट्रीय पोषण महहना हनहमत्त “अWहनहमया मुक्त भारत”  कायाक्रमाचे आयोजन राष्ट्रीय सेवा 

योजने च्यावतीने करण्यात आले. सदर कायाक्रमाचे  अध्यक्ष डॉ.संतोष क. बनमेरू, सहचव, अमृत 

सेवाभावी संस्था, परभणी तसेच प्रमुख मागादर्ाक मा. अहिनी सोने (ठाकरे) मॅडम, महहला व 

बाल हवकास अहधकारी पं. स. लोणार, कु. शर्गणे मॅडम, सौ. नवाळे मॅडम व कायाक्रमाचे 

समन्वयक डॉ. सूयाकांत बोरुळ व महहला कायाक्रमाहधकारी कु. हप्रती खरात ह ेउपहस्थत होते. 

कायाक्रमाची सुरुवात महापुरुषांच्या प्रहतमा  पूजनांनी करण्यात आली व त्यानंतर 

हवद्यापीठ गी ताने घेण्यात व मंच्यावरील मान्यवरांचे पुष्पगुच्छ दऊेन स्वागत करण्यात आले. 

कायाक्रमाच्या प्रस्ताहवकामध्ये डॉ. सूयाकांत बोरुळ , यांनी ददनांक १ ते ३० सप्टेंबर २०२२ हा 

महहना “राष्ट्रीय पोषण महहना” म्हणून सवा भारतात साजरा करण्यात येत आह.े या मागील उदरे् 

हाच आह ेदक संपूणा भारत कुपोषण मुक्त, अहनहमया मुक्त करण्याच्या दषु्टीने हह अत्यंत महत्वाची 

पाउले आह.े आपले हवद्याथी सुद्धा ह्या चळवळीचे घटक व्हावे व र्ासनाच्या कायाात आपण 

सहभागी व्हावे यासाठी आज आपणास याठठकाणी हमळणारी सवा माहहती समाजातील प्रत्येक 

घटकापयंत पोहचहवण्याची जबाबदारी हह हवद्यार्थयाचंी आह ेअसे स्पष्ट केले. 

 यांनतर प्रमुख मागादर्ाक मा. अहिनी सोने (ठाकरे) मॅडम, महहला व बाल हवकास 

अहधकारी प.ं स. लोणार यांनी “अWहनहमया मुक्त भारत”  व “माहसक पाळी व्यवस्थापन” याहवषयी 

Power Point Presentation च्या सहय्याने “अWहनहमया मुक्त भारत”  करण्यासाठी याचा अथा, 
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होण्यामागचे करणे व यावरील उपाय याची माहहती ददली. तसेच “माहसक पाळी व्यवस्थापन” 

यामध्ये सवांनी माहसक पाळी काळात महहलांना होणारा त्रास, वेदना, या काळात साधारणता 

पन्नास हमली रक्तस्राव होतो त्यामुळे त्यांचे र्रीर कमजोर होते यासाठी त्यांना सकस पोषण 

आहार व मानहसक आधार आपण द्यावा ह ेआपले सवांचे कत्याव्य आह.े तसेच महहलांनी सुध्दा 

त्यांना हमळालेले ह ेहनसगााचे एक मोठे वरदान आह,े त्यामुळे याबाबत संकोच बाळगू नये असे मत 

व्यक्त केले.  

यानंतर आपल्या अध्यक्षीय भाषणामध्ये डॉ. संतोष क. बनमेरू यांनी कोणते फळे, तसेच 

आपल्या घरातील पदाथा ह ेलोहयुक्त आह ेयाची माहहती हवद्यार्थयानंा ददली. तसेच मुलीनी 

माहसक पाळी काळातील काही प्रश्न असल्यास हनसंकोचपणे प्रमुख मागादर्ाक मा. अहिनी सोने 

(ठाकरे) मॅडम यांना हवचारावे असे मत व्यक्त केले.  सदर कायाक्रमाचे आयोजन महाहवद्यालयाचे 

प्राचाया डॉ.प्रकार् क. बनमेरू , यांच्या मागादर्ानात राष्ट्रीय सेवा योजना कायाक्रम अहधकारी डॉ. 

सूयाकांत बोरुळ यांनी केले.  

कायाक्रमाचे सूत्रसंचालन गजानन पोफळे याने तर आभार प्रदर्ान गोपाल हेंद्र े यांने केले. 

सदर कायाक्रमासाठी  कु. शर्गणे मॅडम, नवाळे मॅडम व  महाहवद्यालयातील हर्क्षक हर्क्षकेतर 

कमाचारी व रासेयो स्वयंसेवक व स्वयंसेहवका मोठ्या संख्येने उपहस्थत होते. 

 

 सदर कायाक्रमाचे छायाहचत्रे - 

 
महामानवांच्या प्रहतमेचे पूजन करतांना मान्यवर, मा. सौ. ठाकरे, प्रमुख मागादर्ाक यांचे 

स्वागत करतांना हवद्यार्थथनी 
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मा. डॉ. संतोष बनमेरू, सहचव, अ.स.ेस.,परभणी व डॉ. सुयाकांत बोरूळ, रासेयो कायाक्रमहधकारी 

यांचे स्वागत करतांना महाहवद्यालयातील हवद्यार्थथनी 
 

 
कायाक्रमाचे प्रास्ताहवक करतांना डॉ. सुयाकांत बोरूळ, रासेयो कायाक्रमहधकारी व  मा. सौ. 

अहिनी ठाकरे (सोने) मॅडम, हवद्यर्थयांना मागादर्ान करतांना 
 

 
“सही पोषण दरे् रोर्न” नारा दतेांना हवद्यर्थयांना 
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 लोहयुक्त पदाथांचे प्रदर्ान  

कै. कु. दगुाा क.बनमेरू हवज्ञान महाहवद्यालय , लोणार राष्ट्रीय सेवा  योजने च्यावतीने व 

एकाहत्मक बाल हवकास सेवा योजना प्रकल्प, लोणार यांच्या संयुक्त हवद्यमाने ददनांक २६ सप्टेंबर 

२०२२ राष्ट्रीय पोषण महहना हनहमत्त “लोहयुक्त पदाथा प्रदर्ानाचे” आयोजन करण्यात आले. 

हवद्यार्थयांना आपल्या घरगुती कोणत्या पदाथाामध्ये दकती प्रमाणात लोह आह ेत्याचे महत्व काय 

ह ेसमजावे त्यांना त्याची जाणीव व्हावी यासाठी सदर प्रदर्ान ठेवण्यात आले. सदर “लोहयुक्त 

पदाथा प्रदर्ानाचे” उदघाटन मा. डॉ. संतोष क. बनमेरू, सहचव अमृत सेवा भावी संस्था परभणी,  

व मा. अहिनी सोने (ठाकरे) मॅडम, एकाहत्मक बाल हवकास सेवा प्रकल्प अहधकारी व इतर 

मान्यवर उपहस्थत होते.  

सदर कायाक्रमाचे आयोजन महाहवद्यालयाचे प्राचाया डॉ.प्रकार् क. बनमेरू , यांच्या 

मागादर्ानात राष्ट्रीय सेवा योजना कायाक्रम अहधकारी डॉ. सूयाकांत बोरुळ यांनी केले. या  

कायाक्रमास महाहवद्यालयातील प्राध्यापक, हर्क्षकेत्तर कमाचारी, पयावेहक्षका महहला व बाल 

हवकास हवभाग, प. स. लोणार , व हवद्याथी मोठ्या संख्येने उपहस्थत होते.     

  
“लोहयुक्त पदाथा प्रदर्ानाचे” उदघाटन करतांना मा. डॉ.संतोष क. बनमेरू, व मा. अहिनी सोने 

(ठाकरे) मॅडम व इतर मान्यवर 
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 “online प्रश्न मंजुषाचे आयोजन ”  

कै. कु. दगुाा क.बनमेरू हवज्ञान महाहवद्यालय , लोणार राष्ट्रीय सेवा  योजने च्यावतीने व 

एकाहत्मक बाल हवकास सेवा योजना प्रकल्प, लोणार यांच्या संयुक्त हवद्यमाने ददनांक २६ सप्टेंबर 

२०२२ पासून राष्ट्रीय पोषण महहना हनहमत्त राष्ट्रीय पोषणवर आधाठरत “online प्रश्न मंजुषाचे 

आयोजन” आयोजन करण्यात आले. हवद्यार्थयांच्या तसेच जनसामान्यांच्या मनात पोषणाहवषयी 

जनजागृती व्हावी व पयाायाने कुपोषणाची टके्कवारी कमी व्हावी यासाठी सदर online प्रश्न 

मंजुषाचे आयोजन करण्यात आले. 

  online प्रश्न मंजुषाचे आयोजन महाहवद्यालयाचे प्राचाया मा.डॉ. प्रकार् क. बनमेरू यांच्या 

मागादर्ानात करण्यात आले. यासाठी डॉ. सूयाकांत बोरुळ, कायाक्रमहधकारी, राष्ट्रीय सेवा योजना, 

व सौ. अहिनी ठाकरे मॅडम, महहला व बाल हवकास अहधकारी पं. स. लोणार यांनी पठरश्रम 

घेतले.   
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राष्ट्रीय पोषण महहना हनहमत्त पोषणवर आधाठरत Online प्रश्न मंजुषे द्वारे हवद्यार्थयांना  

प्राप्त होणारे प्रमाणपत्र  
 

 शपपळनेर येथ ेरान-भाजी व लोहयुक्त पाक कला प्रदर्ानाच ेआयोजन  

कै. कु. दगुाा क.  बनमेरू हवज्ञान महाहवद्यालय , राष्ट्रीय सेवा योजना व एकाहत्मक बाल 

हवकास सेवा योजना प्रकल्प लोणार यांच्या संयुक्त ददनांक ३० सप्टेंबर २०२२ रोजी दत्तक ग्राम 

शपपळनेर ता.लोणार येथे राष्ट्रीय पोषण महहना हनहमत्त रानभाज्या तसेच लोहयुक्त पाक 

कलाकृतींचे प्रदर्ान ठेवण्यात आले. सदर कायाक्रमास प्रमुख पाहुणे म्हणून आमदार माननीय 

संजयजी रायमुलकर, कायाक्रमाचे अध्यक्ष मा. वृषाली यादव मॅडम, गटहवकास अहधकारी, अहतथी 

मा. पाटोळे साहबे , सहा.गटहवकास अहधकारी , अहतथी पंचायत सहमती लोणार , मा. राजगुरू 

सर, गट हर्क्षण अहधकारी, मा.प्रा.बळीराम मापारी, हजल्हा हर्वसेना प्रमुख, मा. संजय सानप, 

सरपंच शपपळनेर, मा. सौ.अहिनी ठाकरे मॅडम, बालहवकास प्रकल्प अहधकारी, हर्क्षकवृंद 

हज.प.र्ाळा, शपपळनेर, प्रा. डॉ. सूयाकांत बोरुळ, कायाक्रम अहधकारी  राष्ट्रीय सेवा योजना ह े

उपहस्थत होते. 
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रानभाज्या व लोहयुक्त पाक-कला प्रदर्ान उदघाटन समारंभात मंचच्या वरील मान्यवर 

 
आमदार मा. डॉ.संजय रायमुलकर यांनी रानभाज्या प्रदर्ानास भेट ददली व प्राध्यापक व 

हवद्यार्थयाा सोबत चचाा केली. 

 
मा. यादव मॅडम हब डी ओ व  मा.पाटोळे साहबे सहा. बी डी, ओ. प. स. लोणार व सौ. ठाकरे 

मॅडम अहधकारी ए.ब.वी.प. यांनी रानभाज्या प्रदर्ानास भेट ददली.  
 
 
 
 

रासेयो कायाक्रमहधकारी                                                         प्राचाया 
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 सदर कायाक्रमाचे वतामान पत्रातील प्रहसद्धी - 
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